Placas planas selectivas de ensache (ppse)

por TD. Erino G. Rossi
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Alambres
Placa SUPERIOR

e Arco vestibular de 0,7

El mismo se extiende hasta el tercio distal de los laterales, ansa antes de pasar a palatino
entre lateral y canino. En algunas ocasiones se estd usando el arco de Bimler, puede ser

solicitado un gancho de arrastre. (Figuras 1y 2)
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e Resortes palatinos de 0,7
Se extiende desde distal de lateral hasta linea media, la construccién es horizontal al

plano absoluto y la longitud es la suma del central y lateral. (Figura 3)

e Estabilizadores de 0,8
Se ubican por mesial de 6 y 6 y pasan a palatino por sobre el punto de contacto entre 5

y 6. (Figura 4)
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APRODEN — Articulos Cientificos

e Tornillo medio
Debe ubicarse a la altura que marca una linea imaginaria entre 4 y 5 de ambos lados y

lo més cerca de la mucosa paralelo a su plano. (Figuras 5,6, 7y 8)
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Placa INFERIOR
e Apoyo oclusal, alambre 1/2 cafia de 1,2 mm
Se ubica en el surco medio de 6 y se introduce en el acrilico por lingual.
Pueden también ubicarse en el 7, en cuyo caso se introduce en el acrilico a nivel de 6.

(Figuras 9, 10, 11, 12y 13)
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APRODEN — Articulos Cientificos

e Estabilizador de 0,8

Es igual al superior en disefio y ubicacién.
e Ganchos de arrastre de 0,7

Se ubican en la cara mesio vestibular de 3 y pasar al lingual entre 3y 2. (Figuras 14 y

15)
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e Tornillo medio

Lo mas cerca posible de la mucosa. (Figuras 16 y 17)
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Acrilico
Maxilar SUPERIOR

Se extiende del 1/3 anterior de la cara palatina de 3 y 3 hasta la Gltima pieza existente,

0 por erupcionar. Toca los cuellos de todos los dientes.
Maxilar INFERIOR

Se extiende hasta la Ultima pieza existente o por erupcionar y toca todos los cuellos

dentarios. El grosor del acrilico debe ser el minimo que permita la colocacion del
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tornillo.(Figuras 18 y 19)
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Pistas Indirectas del Dr. Planas

Las mismas se extienden de distal de 3 a la primera cuspide del 6, la superior tendra un
ancho de 3 a 4 mm., y la inferior sera mas fina, dado que este es el maxilar que se desliza
deberan estar ubicadas por debajo de la clspide mas baja; mientras que en la inferior debera
estar por encima de la clspide més alta. La altura debera estar repartida entre las dos pistas y

tendran que colocarse siempre con modelos montados en oclusor. (Figuras 20 y 21)
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Siempre deberemos colocar las pistas inferiores primero y paralelas al plano de Camper,
para luego darles la inclinacion correspondiente de acuerdo a su clase de Angle. Recién
entonces colocaremos las pistas superiores y tendremos en cuenta que para una disto, las
pistas tendran una inclinacion con el plano de Camper que hara un angulo abierto hacia atras;
mientras que para una mesio, el angulo sera a la inversa: abierto hacia adelante. (Figuras 22 y
23)
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Para una normo oclusion la inclinacién de las pistas ser& paralela al plano de Camper:
Normo oclusién (Figuras 24 y 25).

Disto oclusion (Figuras 26 y 27).

Mesio oclusion (Figuras 28 y 29).



Figuras 24, 25, 26, 27

Las pistas asi construidas facilitan la libertad de movimientos de lateralidad y la

inclinacion obligara a protuir la mandibula o mantenerla.

Para determinar la altura de las mismas tendremos que tener presente el valor vertical,
si es normal se tienen que contactar las pistas la igual que las zonas de sostén, molares y
premolares. Mientras que si hay una sobremordida, deberemos elevar las pistas a fin de

conseguir sobremordida normal.

Las pistas también tienen una inclinacién vestibulo-lingual que estara dada por el odontdlogo.
(Figura 30)
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